En el trabajo,
que no te
obliguen
a hacer
el animal

Con el tiempo,
te costara la salud

Evita posturas extranas
o estaticas durante

un tiempo prolongado

78 18 ylos movimientos repetitivos
/ / R fOrzados. Alterna las tareas
, ‘ y realiza pausas.

Evitaras los trastornos
musculoesqueléeticos.
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